Italiaanse horeca met
houtgestookte oven

Taormina Laat 85 - 87 Alkmaar
Woodstone Almere Belfort 13 Almere
Dolce Vita Rijnplein 15 Alphen aan den Rijn
Da Nonna Pippina Dorpsstraat 33 Almen
Bidou Beukenplein 21 Amsterdam
Bloem op Ijburg Ijburglaan 1289 Amsterdam
Casa di David Singel 426 Amsterdam
Da Portare Via Copernicusstraat 49 Amsterdam
Da Portare Via Frans Halsstraat 63 Amsterdam
Da Portare Via Leliegracht 34 Amsterdam
Da Portare Via Lange Niezel 16 Amsterdam
De Italiaan Bosb raat 29 d
De Pizza Levantplein 38 Amsterdam
De Pizzabakk Haarl dijk 128 Amsterdam
De Pizzabakkers 1e Sweelinckstraat 16 Amsterdam
De Pizzabakkers Overtoom 501 Amsterdam
De Pizzakamer 2e van der Helststraat 16 Amsterdam
Deegrollers Jan Pieter Heijestraat 110 Amsterdam
Fuoco Vivo De Clercqstraat 12 Amsterdam
Gustavino Gustav Mahlerplein 16 Amsterdam
11 Pecorino van der Pekstraat 2 Amsterdam
11 Sogno Amsterdam Koningsstraat 19 Amsterdam
LalLotta pizzabar Weesperzijde 42 A Amsterdam
La Perla 2e tuindwarsstraat 14 & 53 Amsterdam
Le 4 Stagioni Johannes Verhulststraat 32 Amsterdam
Mangia Pizza Amstelveenseweg 63 Amsterdam
Mangassai Ruyschstraat 42 Amsterdam
Mangiamore Maasstraat 12 Amsterdam
Mangiancora Ferdinand Bolstraat 170 Amsterdam
Pazzi Eerste Looiersdwarsstraat 4 ~ Amsterdam
Pizzaheart Pampuslaan 34 Amsterdam
Pizzaheart Reguliers Dwarsstraat 51 Amsterdam
Pizzeria Torino Roeterstraat 10A Amsterdam
Sotto Pizza Amstelveenseweg 89 Amsterdam
Sotto Pizza Roelof Hartstraat 27 Amsterdam
Studio Pistache A’dam Frederiksplein 8 Amsterdam
YamYam Frederik Hendrikstraat 88-90 Amsterdam
Villa BorgheseLaan Nieuwer-Amstel 25 Amstelveen
La Regina Nieuwbaarnstraat 16 Baarn
Fabbrica Breelaan 21 Bergen

11 Tartufo Grotestraat 88 Borne
Zerozero Pizza Grote Spie 371 Breda

Pizzeria Di Firenze

La Vespa

De Heer van Backum
Da Salvatore

Avanti Houtoven Pizza
Follia

Gusto

La Galleria Kijkduin
Pastanini

Very Italian Pizza
Ristorante Da Mario
Pizza Clibano

Nonna's

11 Pizzaiolo

11 Rustico

Pizza & Pizza

Happy Italy

La Fontana Eindhoven
Mangiare

Mi Dica Cucina Italiana
Primo Gusto

Bruncllo

De Pizzabakkers
Ecopizza

Woodstone Haarlem
Ristorante Pizz. Il Castello

Westenschouwenseweg 18
Stationsweg 28
Dorpsstraat 35 C
Oude delft 88
Soestdijkseplein 21
Frederikstraat 62
Plein 22

Deltaplein 616-619
Frederik Hendriklaan 79
Kettingstraat 13-15
Vleeshouwerstraat 4-6
Dalsteindreef 2040
Kampweg 26
Stationsweg 161
Lheebroek 19

Nieuwe Kazernelaan 8
Catharinaplein 25
Stratumseind 50
Kleine Berg 67 A
Wilhelminaplein 3
Tongelresestraat 142A
Valburgseweg 14
Kruisweg 70H
Caninefatenstraat 50
Hortusplein 2
Geleenstraat 18

Happy Italy Rossenburgpad 10
De Houtoven Emmastraat 22
Wood Hoofddorp Raadhuisplein 10
La Cucina Ossendrechtseweg 1
Con Le mani Mark 23

La Bocca Nieuwe Gouw 18
Da Portare Via Zevenend 4 A

La Vespa Naarderstraat 26

De Burgemeester v. Napels
Very Italian Pizza
Piano B

De Pizzabakker

Ruiterskwartier 115
Turfmarkt 8
Tongeresestraat 25
Kelfk bos 24

La Galleria Noordwijk
Pizze Napa Italia

Koningin Wilheminaplein 18
Kerkstraat 61

Burgh-Haamstede
Bussum
Castricum
Delft

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Deventer
Diemen
Doorn
Drachten
Dwingeloo
Ede
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Eindhoven
Elst
Haarlem
Haarlem
Haarlem
Heerlen

Pizzerie d” Olanda
con Forno a Legna

072-5110364

036-3030310
06-24970531
0575-431273

020-3624390
020-4160677
020-6245093

020-6836854
020-7583231
020-4274144
020-7527850
020-6186554
020-2211457
020 2212098
020-6124309
020-6615062
020-7371511
020-3200611
020-6080077
020-6248828
020-6620071
020 331 55 55
020-6655967
020-6727111
020-4714311
020-3202800
020-4165225
020-3705150
020-6277247
020-2239000
020 774 0670

020-6815097
020 363 9221
035-5432159
072-8200301
074-2674250

0111-658590

035-6944037
0251-831083
015-2145687

070-3562244
070-3638776
070-3020208
070-3687881
070-355990

070-3654541
0570-619393
020-3039565
0343 445 121
0512-778888
0521-345719
0318-303696
040-7440347
040-2444617
040-2367088
040-8200312
040-8422684
0481-358132

023-7515804
06-11741552

023-5248659
045-5742799

Hendrik Ido Ambacht 078-6822876

Hilversum
Hoofddorp
Hoogerheide
Huizen
Landsmeer
Laren

Laren
Leeuwarden
Leiden
Maastricht
Nijmegen
Noordwijk

035-6239994
023-3031006
0164-616715

06-43423069
020-4822406

035-8870678
058-2027272
071-5326118
06-15144232
024-8442949
071-3617196

Ouderkerk a/d Amstel 06 19522688

Pizza Revolution Bloemendaalseweg 333 Overveen

11 Mercato Markt 171 Papendrecht
Nerone Gouw 6 Purmerend
Solfood Trattoria Strawinskiplein 10 Rhoon

11 fornaretto Raadhuisstraat 48 Roosendaal
Happy Italy Binnenrotte 102 Rotterdam
La Pizza Scheepst 1 21 R 1

La Pizza Noord Bentinckplein 1 Rotterdam
O'Pazzo Mariniersweg 90 Rotterdam
Very Italian Pizza Blaak 31 Rotterdam

La Galleria Scheveningen Gevers Deynootplein 105 Scheveningen
La Galleria Scheveningen Strandweg 51-53 Scheveningen
Pizze Pronto Schoolstraat 1 Schiedam
L'Appetito Dorpstraat 24 Sint Geertruid
Pizza Pazza Dopperstraat 133 Spakenburg
Happy Italy Heuvelstraat 126 Tilburg

11 Pappagallo Koningin Julianalaan 22 Uithoorn
Bastacosi Biltstraat 33 Utrecht
Bastacosi Jan van Scorelstraat 28 Utrecht

Da Portare Via Twijnstraat 65 Utrecht
LaLotta Cantina Kanaalweg 16 G-L (geb. A4)  Utrecht
Amici lunch pizza & ijs Leenderweg 38-40 Valkenswaard
Da Gigi V daal Patroniuml 36 Veenendaal
D’Amici Kees Valkensteinlaan 8 Vleuten

La Base Pizza Nieuwstad 30 Weesp

11 Pazzo Czarinastraat 9 Zaandam

023-3031220
078-2000340
0299-425817
010-5015586
0165-556409
010-2140836
010-2417797
010-4677577
010-2827107
010-4048288
070-3521156
070-3555006
010-2734444
043-4083690
06-15147828
013-7370300
0297-534837
06-14286628
06-4286628

030 280 4851
040-8457454
0318-512140

06-48480947
0294-412340
075-7502569

Dit jaar woon ik twintig jaar in de prachtige maar nog vrij onbekende regio Friuli
Venezia Giulia in Noordoost-Italié. Geklemd tussen de Adriatische zee in het
Zuiden, de Alpen in het Noorden en Slovenié in het Oosten. Hoe ben ik hier beland

hoor ik u denken? Nou dit keer niet door een romantische ontmoeting met een
Italiaan op een van de vele zandstranden langs de Adriatische Kust maar door een

toevallige samenloop van omstandigheden in ons eigen kikkerlandje en wel in de

stad Hilversum.

Buongiorno cari lettori!

Lezersverhaal van Elbrich Bos

ijn, sinds 2000, echtgenoot Giovanni

(hoe Italiaans kan het) was namelijk

eind jaren '80 in de kerstvakantie
samen met een vriend naar Hilversum afgereisd
omdat ze hun vakantieliefdes, die ze in Oostenrijk
ontmoet hadden wilden opzoeken. De meiden
waren lichtelijk verrast maar ondertussen al
voorzien van een Nederlands vriendje. Zo kwam
het dat Giovanni en Giovanni (ja ja de Italiaanse
namen zijn allesbehalve origineel) na 1200 km
gereden te hebben, werden afgewezen en hun
heil moesten zoeken in het oh zo levendige
nachtleven van Hilversum, the place to be!.

Nu mag Hilversum dan wel dé televisie- en
radiostad van Nederland zijn, als Nederlandse
toeristische trekpleister staat het nou niet
echt in de top 10. U
begrijpt het al, die twee
donkere mooie jonge
mannen werden in de
verschillende kroegen
van Hilversum al gauw
een trekpleister op zich
maar dan voor de jonge
blonde meiden die als
bijen op honing op deze
‘latin lovers’ afkwamen.

Giovanni was echter zo in zijn element in
Hilversum dat hij er maar liefst anderhalf jaar
heeft gewoond. Na verschillende baantjes en
ondertussen goed Engels sprekend keerde hij in
1991 terug naar Udine. We hielden contact, we
schreven veel en als Giovanni voor zijn werk naar
het buitenland moest, hij had ondertussen een
serieuze baan gevonden als verkoper buitenland,
dan kwam hij me opzoeken als het even kon.

Negen jaar later...

Zo kwam het dat na maar liefst 9 jaar (!) nadat

we elkaar voor het eerst ontmoet hadden, ik

na het afronden van mijn studie aan de Heao-
Communicatie op vakantie ging naar zijn stad,
Udine. Giovanni liet me al mooie plekjes zien in en
rondom Udine en nam me zelfs mee op een korte
vakantie naar Toscane.
Wat werd ik verliefd

op dit mooie land,

het heerlijke eten, de
prachtige landschappen
en cultuurschatten
maar vooral wat werd ik
verliefd op deze Italiaan!

Dus na nog anderhalf
jaar heen en weer

Met mijn prille 16 jaren
dacht ik nog lang niet aan vaste vriendjes, laat
staan aan een Italiaans vast vriendje. Ik was veel
te druk bezig met mijn hobby paardrijden, de
Havo afronden en mijn geplande uitwisseling
naar Amerika waar ik een jaar wilde studeren.

pendelen besloten we
op de koude nieuwjaarsdag van 1997 samen naar
Udine af te reizen. De nieuw aangeschafte Fiat
Bravo werd volgeladen met dozen aan kleding,
fotoalbums en mijn dierbaarste hebbedingetjes.
Giovanni had al een appartementje gehuurd

ADVERTENTIE

en natuurlijk alles er tussenin...
ovens voor thuis en voor uw pizzeria/restaurant...
plus een winkel vol pizza-accessoires.
Interesse? Bel: 06 - 51 433 452 (Jack)

Pufessionele /wug_gf#ooé/e pizzaovens

PIZZAOVEN.xL

rootste...
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waar we meteen konden
intrekken. En toen
bleek januari 1997 nou
net één van de koudste
winters in Noord Italié
zijn! Bij aankomst in
ons liefdesnest werkte
de verwarming niet en
liepen we rond in onze =
skipakken. Op straat
lag een halve meter sneeuw. Wat een verschil

bij mijn bezoekjes aan de stad tijdens de warme
zomermaanden. Maar goed, de verwarming werd
gerepareerd en ik was klaar om me met volle moed
in dit nieuwe avontuur te storten.

Ik leerde zo snel mogelijk de taal. Voorheen
spraken we altijd Engels samen maar vanaf nu
was het alleen nog maar Italiaans wat de klok
sloeg. Ik moest wel! De schoonfamilie sprak geen
woord Engels en ook op de televisie was alles in
het Italiaans. In zes maanden tijd had ik de taal
z0 goed onder de knie dat ik mijn eerste baantje
vond als secretaresse voor een staalbedrijf.

Giovanni vloog nog steeds over de wereld voor

zijn werk maar ik was vastbesloten om er het
beste van te maken en vond steeds meer mijn
draai. Na het secretaresse baantje vond ik een
baan in de verkoop buitenland bij een echte
wijnboer. Vervolgens heb ik maar liefst 14 jaar
op de inkoopafdeling gewerkl van een Duitse
drogisterijketen.

Trouwen

We trouwden en kregen een zoon en een dochter,
Mattia en Gaia. Het kleine mini-appartementje
maakte plaats voor een groter appartement met
eigen tuin en in 2007 hebben we in een mooi
landelijk dorpje net buiten Udine ons eigen
droomplekje laten bouwen. De familie werd
uitgebreid met twee honden en alles leek lekker te
lopen totdat de crisis insloeg. Ja, ik raakte na 14
jaar mijn vaste baan kwijt. Na een aantal maanden
zoeken was het me wel duidelijk dat niemand mij
een partlime baan kon aanbieden. De salarissen

De omgeving waar ik woon

voor een fulltime baan
waren bijna hetzelfde
als wat ik voor mijn
oude part time baan
verdiende. Het werd
zomer en de kinderen
waren drie maanden
() thuis dus wijdde

ik me maar geheel

toe aan het casalinga,
huisvrouw zijn. Dit was de periode waarin ik

aan mijn oude droom begon te denken. Zoals
de Italianen zo mooi kunnen zeggen; il sogno nel
cassetto, de droom in het laadje, namelijk gids
worden voor de regio Friuli Venezia Giulia.

Mijn werk als gids

Tk belde de regio voor informatie. Deze cursus
voor ‘regionale gids’ wordt maar één keer in

de vier jaar gegeven. Het lot hielp een handje
mee want de volgende cursus zou een aantal
maanden later beginnen werd mij verteld. Leuk
dacht ik, wat een mazzel! Ik was zo enthousiast
dat ik het laatste zinnetje; “U moet dan een
toelatingsexamen doen’, haast niet hoorde.
Toelatingsexamen? Ok, geen probleem. “Hoe
kan ik me daarop voorbereiden?”, was mijn
vraag. “Door de encyclopedie van de gehele
regio te bestuderen...”, was het antwoord. Nou,
al ploeterend en studerend de hele winter

door was ik dan in februari klaar voor het
toelatingsexamen. Van de 125 ingeschrevenen
werden er 25 uitgekozen en daar zat ik tussen!
Wat was ik in de wolken. Anderhalf jaar lang reed
ik gemiddeld twee keer per week 140 (!) km op
en neer naar de hoofdstad Trieste waar de cursus
werd gehouden. Ik heb het gered. Ik ben nu een

s i v A
Aan het werk

officiéle gids voor de gehele regio Friuli Venezia
Giulia in vier talen: Nederlands, Duits, Engels en
uiteraard Italiaans.

Het is zo ontzettend leuk te laten zien hoe mooi
het hier is. Deze regio heeft echt alles. Mooie
zand en rotsstranden, de Alpen, de glooiende
heuvels met de bekende wijnregio Collio als
middelpunt en prachtige culturele steden.

Ik hoop dat ik u een keer mag begroeten! m

Meer informatie over de regio en gids
Elbrich op www.explorefriuli.com.

Run Fast Live

Lezersverhaal van Sylvia van der Male

Hardlopen in ltalié is superleuk. De
sfeer, het landschap en natuurlijk
sportminnende supporters. Ik heb veel
hardloopwedstrijden en marathons
gelopen in Italié maar ook in Nederland,
Peking en New York. Uit eigen ervaring
kan ik zeggen dat in ltalié de marathons
erg leuk en goed georganiseerd zijn. Er
ontbreekt niks en daarnaast vind ik
persoonlijk de hardloopcultuur mooi.
Cultuur en sport komen namelijk samen.
Bij de finish is er altijd een overvloed aan
eten en drinken wat je nauwelijks in
Nederland of ergens anders vindt.
Bruschette, crostate, fruit, biscotti,
water, energy drink en soms ook wijn!

egin april liep ik de marathon van Milaan.
Die vindt altijd plaats in het eerste weekend
van deze maand. Het parcours van de
Milano Marathon is vlak en snel. De start en finish
zijn op de Corso Venezia. Een groot gedeelte van de
route loopt door de binnenstad. Het is een verhard
traject en kent veel hoogtepunten: de nieuwe
Milanese wolkenkrabbers, de statige paleizen, het
Centraal Station, de Duomo, La Scala, het San Siro
stadion en een aantal natuurparken. Mooie passages
en symbolen van de stad die een goede indruk
achterlaten.
Op de kilometerpunten 10, 17, 21, 30, 38 en 42.195
km registreert tds-live de tussentijden. Verzorging
is er voor en tijdens de loop, er is een fotoservice
en het Rode Kruis staat klaar voor eventuele
noodgevallen. Kledinginname is in tenten bij de
start en is gratis.

Record aantal inschrijvingen

Op vrijdagmiddag en zaterdag kan je je startnummer
met je eigen naam erop halen en je krijgt een
Emporio Armani hardloopshirt en een tas met
gadgets. Het Marathon Village is bij MiCo LAB dat
makkelijk met de metro bereikbaar is.

Dit jaar was er een record van

6309 inschrijvingen. Daarvan zijn
uiteindelijk 5495 atleten gestart
en 5302 haalden de finishlijn

en ik was daar een van! Er is

voor het goede doel.
De temperatuur is in
april prima in Milaan,
tussen de 15 en 20
graden, ideaal voor een
marathon. Er is ook een
pacing team aanwezig met
ervaren marathonlopers die
het tempo aangeven en
adviezen geven gedurende

Cool in Milaan

de wedstrijd. De streeftijden van de hazen lopen
uiteen van 3 tot 6 uur.

De marathon start om halftien maar niet met Lee
Towers op de achtergrond zoals in Rotlerdam.

In Milaan spelen ze het Ttaliaanse volkslied en
aansluitend pompt een D] de lopers op. Mijn
eindtijd was 3:28. Ik was tevreden en blij dat ik het
weer gehaald had en heb genoten van de route, de
stad, de mensen, de muziek en de sfeer.

Dit was niet mijn eerste marathon in Italié. Ik liep
ook al in Rome, hel Gardameer, Veneli&, Florence
en rond het meer van Strasimeno. Het is moeilijk
om te zeggen welke marathon in Italié de mooiste
is maar ik kan die in Milaan aan iedere hardloper
aanbevelen.

Eco Maratona del Chianti
De ene marathon is de andere niet. In Italié zijn
ook minder bekende (halve) marathons die wat mij
betreft meer bekendheid verdienen. Zo ben ik
betrokken bij de organisatie van de Eco Maratona
del Chianti in Toscane. Dit is een evenement op 15
oktober 2017 (www.ecomaratonadelchianti.it).
waar niet alleen een hele en halve marathon wordt
gelopen maar ook kortere afstanden, Nordic
walking en wijnproeverijen!

Zoals u ziet wordt er in Ttalié volop bewogen. Voor
meer informatie over hardlopen in Itali¢ vraag het
mij gerust via svdmale76@gmail.com.

Op de website van I Giornale staat ook een
overzicht met alle actuele data van tientallen
A

marathons in Italié. Sono a vostra

disposizione. Buone corse a tutli!

Lekker in je adamskostuum de
Italiaanse zee in. Het kan op steeds
meer plaatsen sinds in 2006
stranden die al eerder door
naturisten gebruikt werden, een
legale status kregen. De Italiaanse
meren mag u op sommige plaatsen
ook zonder kleren induiken en er zijn
speciale Nudistencampings.

e wereldberoemde Italiaanse kunstenaars

waren in de renaissance al niet vies van

een beetje bloot en veel eerder hadden
de Romeinen er weinig moeite mee. Die doken
naakt het badhuis in en er werd door de elite zelfs
naakt gesport. Toch heeft het nog eeuwen geduurd
voordal je geen bon meer aan je net uitgetrokken
broekje krijgt. Tn het land waar de katholieken in
de meerderheid zijn is nudisme nog steeds niet
algemeen aanvaard, maar er zijn inmiddels wel
naar schatting zo'n 750.000 Italianen die zich
naturist noemen.
Begin jaren 70 van de vorige eeuw werd de
landelijke naturistenfederatie Federazione Naturista
Italiana (Fenait) opgericht. Die heeft op haar

kker in je blootje:

Met een kustlijn van 7600 km is er altijd wel
een stil plekje te vinden waar je ongestoord
egaal kan bruinen

website alle plekken netjes in kaart gebracht.
Er zijn plaatsen waar naakt recreéren officieel
is toegestaan en er zijn plaatsen waar het wordt
gedoogd. In otaal zijn er 11 nudistencampings
en 5 officiéle naaktstranden. De lijst met

udisme in Italie!

gedoogstranden is een stuk langer. Met de
cilanden erbij gerekend heeft Italié¢ een kustlijn
van 7.600 km er daar is altijd wel een stil plekje te
vinden waar je ongestoord een streeploos kleurtje
kan krijgen.

Naturistenfeest van 7 tot en
met 10 juli 2017

Even ten noorden van Turijn gaan deze zomer
alle kleren uit. Dan organiseert de Italiaanse
Naturistenclub op camping Le Betulle in het
plaatsje La Cassa een groot internationaal feest
voor iedereen die graag naakt recreéert, jong
en oud. Deze mooi gelegen camping, vlakbij het
natuurpark La Mandria, was de eerste erkende
Nudistencamping in Italié. Het groeide uit tot
een ontmoetingsplek voor de hele wereld. Meer
informatie op www.fenait.org.

% COMUNE DI SAN VINCENZO K

SPIAGGIA NATURISTA

=2 NATURIST BEACH
18 PLAGE NATURIST‘E
e

== NATURALISTISCH STRAND
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